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Vorbemerkung/Vorwort

Ich habe fur meine Diplomarbeit das Thema ,Wochenbett und seine Krisen aus
Sicht der TCM* gewahlt, da ich als freipraktizierende Hebamme bei den
Nachbetreuung nach ambulanten Geburten taglich mit genau diesen

Problemstellungen konfrontiert bin.

Ich habe mich schon langer mit der Fragestellung beschaftigt, wie Hebammen
noch besser dazu beitragen kdnnen, damit diese ganz besondere Zeit fur die
Familien harmonischer und weniger krisenhaft ablaufen kann. Wo hat diese
Berufsgruppe die Moglichkeit praventiv einzugreifen, damit erst gar keine
groberen Krisen aufkommen und welche Moglichkeiten bietet die TCM um auf

solche Wochenbettkrisen zu reagieren.

Noch wichtiger ist mir aber die Sichtweise der TCM zum Thema Wochenbett zu
ergrinden und zu verstehen, warum ich auch in den ersten Kapiteln auf das
Wochenbett im neuen und alten China eingehen méchte.

Erst wenn man sich mit den traditionellen Wochenbettriten der Chinesen
auseinandergesetzt hat, kann man bestimmte Ansatze der TCM dazu verstehen
und entsprechende Verhaltensweisen sollten dann dazu beitragen, dass Krisen

erst gar keine Chance bekommen...
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1 DAS WOCHENBETT IM ALTEN UND NEUEN CHINA

Die Zeit des Wochenbetts wird in China als eine ganz besonders sensible Phase im
Leben der Frau beschrieben und durch den Ausdruck ,Zou yuezi“ = ,den Monat
absitzen“ gepragt. Tatsachlich soll die Wdchnerin den ersten Monat nach der
Geburt in einer halb sitzenden, halb liegenden Stellung, gegen Kissen gelehnt,
eingepackt in warme Decken in einem von der Umwelt abgeschotteten
Gebarzimmer verbringen. In diesem Raum sollen die Fenster und Tiren

verschlossen und die Vorhange vorgezogen sein.

,Geburt und Wochenbett galten in noch starkerem Mal3e als die Menstruation als
unrein und schmutzig, die Wdéchnerin galt als jemand der ein Verbrechen begangen
hatte, die Gesellschaft musste folglich vor den davon ausgehenden Ublen Einflisse
geschutzt werden. Umgekehrt wurde jedoch auch die Wochnerin vor der

Gesellschaft geschiitzt.”

In diesen 29 (nach der Geburt eines Jungen) bzw. 30 Tagen (nach der Geburt
eines Madchens) der Isolation wird die Wochnerin von ihrer Mutter, anderen
weiblichen Verwandten und dem Ehemann gepflegt und versorgt. Das Zimmer wird
mit einem roten Band markiert und halt somit andere Manner und auch
Schwangere, die als besonders gefahrdet gelten, von einem Besuch der ,unreinen
Waochnerin® ab. Unerwinschte Besucher bringen sich nach den traditionellen
Vorstellungen der Chinesen zum einen selbst in Gefahr und zum anderen kénnen

sie mit ihrem Erscheinen der Mutter die ,Milch wegnehmen®.

Auch heute begeben sich moderne Frauen nach einer Klinikgeburt und einem
stationaren Aufenthalt von 4-5 Tagen in die Obsorge der eigenen Mutter, im Idealfall
bis zu 30 Tagen. In landlichen Regionen wird heute noch der Ritus praktiziert, dass
sich die Wochnerin nicht waschen darf (vor allem Ful3e, Z&hne und Haare), um den

! Leutner 1989, S. 56
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Schutz von auRerem Wind und Kalte zu gewéahrleisten. Das oberste Gebot in der
Wochenbettpflege ist es, die von der Geburt geschwéachten Frauen warm zu halten
und jede Form von Wind (Zugluft) und Kalte von ihr fernzuhalten. Zur Abwehr der
aulReren Kalte soll die Mutter sowohl im Sommer, wie auch im Winter am besten

wattierte Kleidung, dicke Socken und im Idealfall noch eine Kopfbedeckung tragen.

Grol3e Einigkeit gibt es sowohl im alten wie im neuen China daruber, das die
Waochnerin in einem ungewohnlichen Ausmald fir &ufRere Einflisse zuganglich und
daher in einem hohen MaRRe gefahrdet ist. AuBerdem wiegt eine Erkrankung im
Wochenbett sehr viel schwerer als in einer anderen Lebensphase und hat
Auswirkungen auf das gesamte folgende Leben der Frau!

.- wenn eine Frau im Wochenbett erkrankt, dann wird sie nur durch ein Wochenbett
wieder gesund — oder sie wird bis an ihr Lebensende krank sein.

- falls sie kalte FuRe bekommt, hat sie bis an ihr Lebensende schmerzende Fil3e.

- bekommt sie Zahnschmerzen, dann verliert sie friih ihre Zahne

- isst sie Kaltes, dann hat sie immer Magenschmerzen

- liest die Wochnerin im Wochenbett, wird ihre Sehkraft friih schwinden

- kommt Zugluft (Wind) an ihren Kopf, wird sie fortwahrend Kopfschmerzen haben.”
@

Es wird der ganz starke Zusammenhang zwischen dem Wochenbett einer Frau und
ihrem weiteren Gesundheitszustand im Alter deutlich. So ist es auch kein Wunder,
dass in China noch Jahre nach der Geburt bestimmte Symptome auf ein schlechtes
Wochenbett zuriickgefuhrt werden.

Eine weitere Hauptaufgabe bei der Betreuung einer Wdchnerin ist es fir eine

aufbauende und erwarmende Ernahrung zu sorgen. Bedingt durch die Annahme,

% Boger 2006 Hrsg. - a, S. 288
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die Mutter sei nach der Geburt von Kélte bedroht, haben die fiir das Wochenbett
empfohlenen Nahrungsmittel fast alle erwdrmende oder erhitzende Eigenschaften.

Im alten China waren die Grundelemente der Erndahrung der Pekinger
Waochnerinnen brauner Zucker, Gemise- und Haferschleim sowie Hihnereier. In
den 4 Wochen des ,Monats absitzen" verspeisten die Frauen doch tatsachlich
zwischen 200 und 300 Eiern! ,Bei einem Madchen wurde die Menge der Eier
reduziert, damit die Wéchnerin sich ,schamt.* © Hirsebrei, als teureres
Lebensmittel, blieb den Stadtern vorbehalten. In den 70er Jahren aber bekamen
alle Frauen nach der Geburt vom Staat eine Ration Hirse. So kamen Frauen im
Wochenbett oft in den Genuss von Lebensmitteln, die sich die Familie im

Alltagsleben nie leisten konnte.

In der Literatur wird immer wieder auf den Widerspruch zwischen der traditionellen
Erndhrung in dieser Zeit, die vor allem heif3es und in Fett gebackenes vorsieht und
den Medizinern, die zu ,dinnen und sauberen“ Nahrungsmitteln, wie abgeschopfte
Huhnersuppe rieten hingewiesen. ,Andere Nahrungsempfehlungen dienten speziell
dazu, die Milchproduktion der Mutter anzuregen: Lasst die Milch der Mutter auf sich

warten, so trinkt sie eine Brilhe aus Schweinepfoten, Eiern und Nudeln.* ®

In Peking werden auch heute noch hauptséchlich Eier, brauner Zucker, Huhn und
Schweinepfoten und alles ungesalzen gegessen um die Milchmenge zu steigern.
Heile und warme Nahrungsmittel werden bevorzugt und Kaltes und Rohes
abgelehnt. Wer Obst zu sich nehmen mdchte muss es vorher in heilRes Wasser

tauchen um seinen kalten Charakter aufzuheben.

Auch in der TCM wird sehr viel Wert auf die Erndhrung der Wéchnerin gelegt und
der positive Zusammenhang auf Quantitat und Qualitat der Muttermilch hergestellt —

darauf wird in einem spateren Kapitel eingegangen.

% Leutner 1989, S. 57
* Leutner 1989, S. 58

Seite 3



Die Zeit des ,Monats Absitzens* wird erst durch eine weitere Tradition ,das Fullen
des Mundes” (= man kou) beendet. Hier bringen Besucherinnen eine Schachtel mit
gedampften HefekloRen geflllt mit Schweinefleisch mit und ,fullen® sie der
Waochnerin in den Mund. Erst danach darf die Mutter das Geburtszimmer verlassen,
sich waschen und erstattet der Schwiegerfamilie einen Besuch ab. In der
Zwischenzeit wird das Geburtszimmer geliftet und gereinigt, was nach 30 Tagen

sicher kein Vergnugen ist...

Die Betreuung der Wochnerin und des Kindes erfordert in China auch heute noch
einen enormen zeitlichen familiaren Aufwand, der aber durch die Ubliche ,Ein-Kind-
Familie* wieder sehr intensiv betrieben wird. Auch der Ehemann wird in die Pflege
der jungen Mutter miteinbezogen, nicht aber in die Betreuung des Kindes. Fehlen
einer Familie die zeitlichen oder personellen Ressourcen fiir eine angemessene
Wochenbettbetreuung, stehen staatliche Einrichtungen zur Verfiigung, die diese
.Monatsarbeit* Ubernehmen. Nach dem Ablaufen des vollen Monats muss die
chinesische Frau sowohl korperlich als auch sozial in der Lage sein in die Realitat

,zurickzukehren®.
Ubrigens muss eine Frau auch nach einer Fehlgeburt oder einem

Schwangerschaftsabbruch, die als ,kleine Geburt® bezeichnet werden, ein

Wochenbett von 2 Wochen einhalten!
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2 DAS WOCHENBETT AUS SICHT DER TCM

Die Zeit des Wochenbetts wir in der TCM als ,,Chan ru* bezeichnet, was so viel wie
,Niederkunft und ,Matratze bedeutet. Auch aus dieser Ubersetzung erkennt man
gleich die Betonung auf die Ruhe und die immense Bedeutung des ,Ausruhens® fir
den Zeitraum nach der Geburt.

Was passiert nun aber im Korper nach der Entbindung, dass diese Schonung so

dringend notwendig macht?

Nach der Geburt befindet sich die Frau in einem relativen Mangelzustand, der durch
den Verlust von Blut und Qi beim Gebéren verursacht wird. Die Kraft, die die Frau
bei der Geburt verbraucht, erschopft ihr Qi, der Blutverlust schadigt Blut und Yin,
und das plétzliche AusstoBen der Plazenta schadigt das Ursprungs-Qi. Die
Gebarmutter weist vor der Entbindung einen absoluten Fille-Zustand auf, der
unmittelbar nach der Geburt der Plazenta in eine Leere tbergeht. Die einsetzenden
Nachwehen bedeuten erneutes ,Arbeiten® fir den Uterus und die Lochien einen
weiteren Blutverlust. Die Zeit der Lochien wird in der TCM mit max. 21 Tagen

festgelegt.

Durch den erwahnten Blutverlust sowohl wahrend als auch nach Geburt kommt es
zu einer eindeutigen Verschiebung des Yin-Yang-Gleichgewichts zu Gunsten von
Yang. Aufgrund dieses relativen Yang-Uberschusses kommt es haufig zu leichtem

Fieber und Schwitzen in den ersten Tagen nach der Entbindung.

LAll diese Faktoren bedeuten, dass ein Mangel an Qi, Blut und Yin die
Hauptpathologie bei Frauen im Wochenbett ist.“ ©

»[--.] bedeutet die Geburt vor allem einen Verlust wertvoller Kérperflissigkeiten wie
Xue und Jing. Da die substantiellen Anteile (Yin) in physiologischer Weise verringert
sind (denn auch das Kind bedeutet Substanz), erscheinen feinstofflich-energetische

® Maciocia 2000, S. 571
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Anteile des Korpers (Yang) oft in relativer Fulle und es tauchen kombinierte
Symptome von Leere und Fille, wie zum Beispiel Schwache, Schwindel,
Kraftlosigkeit, Schlafstérungen, Nachtschweil3, nervése Unruhe oder Ubererregtheit

auf.“ ®

Zusatzlich zu dieser substanziellen Einbuf3e muss sich die Zirkulation des Qi in
samtlichen Leitbahnen der Korperlichen Veranderungen anpassen. Am meisten
davon ist das Zirkulieren in den aul3erordentlichen Leitbahnen Dumai und Renmai
betroffen, deren Kreislauf aufgrund der immensen Offnung des Korpers im

Geburtsgeschehen unterbrochen wurde.

Abgesehen von den oben erwéhnten Leere-Zustanden ist die Blutstagnation der
zweite grol3e Problembereich im Wochenbett, da das Blut nach der Geburt oft nur
ungentgend von dem ,schwachen Qi“ weiterbewegt werden kann. Ein
unangenehmer Lochialstau oder verlangerter Wochenfluss kénnen die Folge davon

sein.

Blut-Mangel oder Blutstagnation kdnnen aber auch psychische Auswirkungen nach
der Geburt mit sich ziehen, wobei ein Blutmangel zu Depressionen und eine

Blutstagnation laut Maciocia zu Psychosen fiihren kann.

Die Erschopfung der Korperflussigkeiten nach der Entbindung zeigt sich aber auch
ganz klar in der Trockenheit des Magens und der daraus resultierenden
Obstipation. Als Hebamme ist man ja allzu oft mit dem ,Verdauungsproblem® im
Wochenbett konfrontiert und kann nach dieser schlissigen Erklarung der Ursache
aus Sicht der TCM auch den Betroffenen den korperlichen Hintergrund besser

erklaren.

® Béger 2006 Hrsg. - b, S. 370
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Auch der Milchproduktion und dem Milchfluss kommt aus Sicht der TCM eine
wichtige Bedeutung im Wochenbett zu. Die Muttermilch entsteht aus einer
Transformation von Blut wobei der Milchfluss wieder von Qi angetrieben wird. Fur
den freien Qi —Fluss im Korper ist die Leber verantwortlich. Aus diesem
Zusammenspiel erkennt man sofort die mdglichen Komplikationen, die im
Zusammenhang mit der Milchproduktion im Wochenbett auftreten kdnnen.

»[--.] deshalb kann bei Qi- und Blut-Mangel nicht geniigend Milch produziert werden.

Bei einer Leber-Qi-Stagnation hingegen wird der Milchfluss behindert. ”

Abgesehen von Leere und Stase des Blutes ist die Empfanglichkeit fir das
Eindringen &ul3erer pathogener Faktoren eine weitere Folge der Anstrengungen der
Entbindung. Die Blutgefal3e und Leitbahnen werden aufgrund ihrer Leere nach dem
Blutverlust leicht von Wind befallen, was so viel bedeutet dass Frauen im
Wochenbett empfindlich auf auf3ere pathogene Krankheitsfaktoren wie Wind und

Kélte reagieren kdnnen und es daher leichter zu Erkaltungen kommen kann.

und da sind wir wieder bei den alten Chinesen, die ihre Wéchnerinnen warm

einpacken und vor jedem Luftzug schitzen....

Die Empfehlung lautet also wirklich, dass die Wodchnerin zumindest fur ein Monat
nach der Geburt reichlich Ruhe bekommt, was soviel wie eine Abwechslung von

Aktivitat und haufigen Phasen von Bettruhe bedeutet.

2.1 VORBEREITUNGEN AUF DAS WOCHENBETT AUS SICHT
DER TCM

Der chinesische Arzt Sun Si Miao (581-682 n. Chr.) hat die Kindesentwicklung im

Mutterleib in Bezug zu den Wandlungsphase und Schwangerschaftsmonaten

"Tang 2000, S.161
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gestellt. Demnach durchlauft eine Schwangere in den ersten beiden Monaten eine
Holzphase, im dritten und vierten Monat eine Feuerphase, im flinften und sechsten
Monat eine Erdphase, im siebenten und achten Monat eine Metallphase und in den

letzten beiden Monaten eine Wasserphase.

.iIm alten China konzentrierten sich viele Gynakologen auf die ,Erziehung des
Fotus®, also auf eine Sammlung von Regeln, die die Mutter einhalten sollte. Der
Grund dafiir liegt in der Uberzeugung, dass Ernahrung, Lebensstil und Emotionen
der Mutter auf den Fotus einwirken. Indem sie ihre Erndhrung und Umgebung
entsprechend gestaltet sowie auf ihr Seelenleben achtet, kann die Mutter daher den

Fétus positiv beeinflussen.* ®

Dieses Einwirken auf den Embryo wird in China als ,Pflege des Embryos” oder
,Erziehung des Embryos” genannt und findet sich in zahlreichen Ratgebern fir
Schwangere wieder. Das Thema Wochenbett kann erfahrungsgemarR besonders
gut im neunten und zehnten Monat der Schwangerschaft, in der Wasserzeit,
angesprochen werden. Jetzt ist die schwangere Frauen und ihre Familie fur die

Inhalte und Tiefe dieses Themas besonders empfanglich.

Auch aus meiner eigenen Erfahrung als Hebamme kann ich bestatigen, dass es
zum Beispiel in Geburtsvorbereitungskursen keinen Sinn macht im 7. oder 8.
Lunarmonat das Thema Wochenbett und seine mdglichen Krisen anzusprechen.
Jedoch in den 2 letzten Schwangerschaftsmonaten sind die Paare ganz gierig auf
Informationen und Erfahrungsberichte tber diese Zeit.

,Die Wandlungsphase Wasser entspricht der stillen, kalten Winterenergie und
symbolisiert Zurtickgezogenheit und Innen- beziehungsweise Ein-Sicht. Dadurch

8 Maciocia 2000, S.441
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eignet sich dieser Zeitraum ganz besonders zum Vollenden und Kraftesammeln fir

die Geburt und die wunderbare Zeit danach.* ©

Die Aufgabe der Hebammen ist es also Frauen mit guter Erndhrung, Lebensfiihrung
und Geburtsvorbereitung zu unterstiitzen, Ein Ziel sollte es sein, den Frauen klar zu
machen, dass es lange Zeit gedauert hat bis sich der mutterliche Korper 6ffnet und
weitet und dass fur das ,VerschlieBen* nach der Geburt ebenfalls ein langerer
Zeitraum bendtigt wird. Mithilfe dieses Wissens kann die Schwangere erkennen, wie
wichtig es ist, sich nach der Geburt in vertrauter Umgebung von Familie und

Freunden zu erholen!

2.2 ERNAHRUNG IM WOCHENBETT

Die Erndhrung hilft der Wochnerin die bei der Geburt verlorene Kraft
wiederzuerlangen und wird daher in der TCM als besonders wichtig erachtet. Im
Allgemeinen ist es das Ziel post partum schnell und nachhaltig nachgeburtliches Qi
und Nieren-Jing aufzubauen und den mittleren San Jiao zu starken. Wie schon in
der Schwangerschaft sollte die Erndhrung thermisch und geschmacklich
ausgewogen und nahrhaft sein, so wie gut verdauliche Speisen enthalten.

Zum Auffullen der Blut- und Yin-Leere nach der Geburt eignet sich am ehesten eine
Kraftsuppe, die auch in unseren Breiten als Hiihnersuppe nach der Geburt bekannt
ist. Diese wirkt sich auch positiv auf die Qualitat und Quantitat der Muttermilch aus,
da diese in engem physiologischen Zusammenhang mit Blut steht! Die Zutaten fur
eine Kraftsuppe bestehen aus saisonalem Gemuise und Kichenkrautern, sind also
der Jahreszeit und ihren Frichten angepasst. Die Besonderheit des chinesischen
Vorgehens liegt in der langen Kochzeit, welche mehrere Stunden bis zu ganzen
Tagen umfasst. Das lange Kochen bewirkt ein Sammeln des Qi der Nahrungsmittel

° Béger 2006 Hrsg. - b; S. 371
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und lasst eine feine und aulRerst wirksame Essenz entstehen. Diese wird nach dem
Kochen portioniert und ohne ihr Fett und ihre festen Bestandteile Gber den Tag

verteilt getrunken.

.Bei entsprechender Planung besteht sogar die Moglichkeit, bereits mit dem Beginn
der Geburt eine Kraftsuppe anzusetzen. Die Suppe kann unter Umstanden schon

wahrend der Geburt der Frau und allen Begleiterinnen zu Kraften verhelfen.* ¢

Rezept einer vegetarischen Kraftsuppe nach den 5 Elementen zubereitet:

ca. 1kg Gemuse der Saison auf 5| Wasser
3-4 EL Olivendl (Erde)

3-4 Scheiben Ingwer (Metall)
4 Lorbeerblatter (Metall)

1 TL Senfkorner (Metall)
Pfeffer (Metall)

Salz (Wasser)

1 Zitronenscheibe (Holz)

1 EL Thymian (Feuer)
Bockshornkleesamen (Feuer)
5 Wacholderbeeren (Feuer)

Zubereitung:

Feuer: in einem heif3en Topf

Erde: Olivendl erhitzen, darin das Gemise anschwitzen

Metall: Ingwerscheiben, gemahlene Senfkdrner, Pfeffer, Lorbeerblatter
Wasser: eine Prise Salz

Holz: Zitronenscheibe

Feuer: Thymian, Wacholderbeeren, Bockshornkleesamen dazugeben.

19 Boger 2006 Hrsg. - b; S. 372
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Mit 51 heiRem Wasser abldéschen, 3-5 Stunden kocheln, danach alles abseihen, mit

gehackter Petersilie servieren. &

Bedingt durch die Annahme, die Wdchnerin sei nach der Geburt von Kalte bedroht,
haben die fur das Wochenbett empfohlenen Nahrungsmittel fast alle erwarmende
oder erhitzende Eigenschaften. Kalte und rohe Nahrungsmittel kdnnen Kalte im
Uterus mit sich ziehen und fette und gebratene Speisen kdnnen Schleim
verursachen. Als besonders starkend fur die Erde, also fur Milz und Magen oder

auch die Mitte der Frau, gilt Hirse.

B. Temelie und B. Trebuth empfehlen in ihrem Buch ,Die fiinf Elemente Ernéhrung
fur Mutter und Kind*“ fir das Wochenbett: Rundkornreis, weil3er Reis, Polenta Hirse,
SufRreis, gekochter Gersten-, Weizen- oder Dinkelgries und Hafer in Form von
Flocken oder Gritze gekocht. Gemise und Obst sollte ebenfalls gekocht gegessen

werden.

Da das gestillte Kind naturlich auch ,mitisst* ist auf die gute Vertraglichkeit zu
achten: Scharfe Gewirze, blahendes Gemuise und Rohkost gilt es zu meiden. Sehr
saure Lebensmittel und Getrdnke wie Essig und Zitrusfrichte kdnnen beim Baby
nicht nur einen wunden Popo sondern auch durch ihre zusammenziehende Wirkung
die Muttermilchmenge verringern. Ebenso wirken sich bitter-austrocknende
Genussmittel wie Kaffe und Schwarztee negativ auf die Milchmenge aus!

Nicht forderlich fir die Milchbildung ist Kalte, von auf3en und innen, denn Kalte fuhrt
zu Stagnationen. Gekochte und thermisch warme Nahrungsmittel férdern den
Energiefluss und die Abwehr von innen und kénnen so einer Brustentziindung, die

oft durch aul3ere oder innere Kéalte bedingt ist, vorbeugen.

11 geifert 2005, S.127
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Rezepte zur Forderung der Laktation:

- Fenchel, Anis und Kimmel zu gleichen Teilen mischen. Einen TL der Mischung
zermorsern und mit 1/21 Wasser 10-15 Minuten kdcheln und abseihen.

- bis 3 EL Maisbartee und % TL SiuRholzwurzel mit 11 Wasser kécheln und
abseihen.™

- Congee: starkt das Qi von Milz und Magen, tonisiert das Blut und fordert die
Milchbildung.
1 Tasse Reis oder Getreide
5-10 Tassen Wasser
Karotten nach Belieben
3 Scheiben frischer Ingwer
Der Reis wird in die Flissigkeit gegeben und 4-6 Stunden leicht am Kocheln
gehalten. In der letzten Stunde gibt man andere Zutaten oder auch Krauter

hinzu. @

Viele Wdchnerinnen verspiren eine ganz starke Lust auf Sti3es, noch viel mehr als
in der Schwangerschaft, was ein deutlicher Hinweis auf das Energiedefizit wahrend
der Stillzeit ist. Der Geschmack nach SulRem wird dringend bendtigt, weil er die
Milchbildung anregt.

,SURe Auflaufe mit Hirse, Polenta und Obst oder Kompotte mit Honig, Pudding und
leckere Kuchen mit Vollrohrzucker befriedigen das Bedurfnis nach Sif3em und

starken den mittleren Erwarmer.* @9

Da ein Qi-Mangel der Milz der Mutter auf das Kind ubertragen wird und eine
Energieschwache der Milz und des Verdauungssystems als Hauptursache fir

Allergien bei Kinder aus Sicht der TCM angesehen wird und wir alle wissen, dass

2 Temelie 1994 Hrsg., S. 132
13 Rémer 2002, S. 30
“ Temelie 1994 Hrsg., S. 131
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Allergien bei Kindern rapide zunehmen, sollten wir uns noch einmal mehr um eine
entsprechende und ausgewogene Erndhrung im Wochenbett und in der Stillzeit

bemihen.
Hebammen konnten doch noch mehr die sensible Wasserphase fur das

Wochenbett im 9. und 10. Lunarmonat nutzen und Frauen mit dem wichtigen

Thema der Erndhrung im Wochenbett vertrauter machen!
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3 DIE KRISEN IM WOCHENBETT

Wie wir wissen verlauft nicht jedes Wochenbett so harmonisch und glicklich ab wie
es oben beschrieben wurde. Das in unserer Gesellschaft oft auf ein Minimum
reduzierte Wochenbett bietet oftmals weder der Wo&chnerin noch ihrer Familie
genigend Raum zur Erholung und Orientierung auf all das Neue. So ist es auch
nicht weiter verwunderlich, dass in dieser hdchst sensiblen Zeit diverse Krisen und
Probleme auftreten kénnen, die in diesem Kapitel samt Therapie beschrieben

werden. ¢

3.1. STARKE NACHWEHEN

Wie bereits erwahnt kann es bei Frauen im Wochenbett haufig zu Blut- oder Qi-
Mangel so wie zu Blut-Stagnationen kommen, die alle postpartale Schmerzen im
Unterleib mit sich ziehen konnen. Blut- und Qi-Mangel kdnnen Schmerzen vom
Leeretyp verursachen, da der Uterus nicht ausreichend ernahrt wird, was wiederum
zu einer Gebarmutteratonie fiuhren kann. Die Blutstagnation zahlt zu den
Fulleursachen und behindert den Blut- und Qi-Fluss. Die Kontraktionen des Uterus
sind gestort und folglich kénnen starke oder lang dauernde Nachwehen auftreten.
Mehrgebarende sind davon besonders betroffen, da bei ihnen Qi und Blut noch
mehr geschwéacht sind.

Auch &ulRere oder innere Kalte, verursacht durch Kalteexposition oder Einnahme
kalter Nahrungsmittel koénnen ebenfalls eine Blutstase und in weiterer Folge
Bauchschmerzen verursachen.

Demnach gilt es zu differenzieren:

* Als Literaturgrundlage fur die folgenden Kapitaler wurden folgende Quellen herangezogen: Macio-
cia 2000, S. 571ff; Rdmer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff; Bayer
k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
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3.1.1 Blut-Mangel

Symptome: Die Wadchnerin verspirt dumpfe postpartale Dauerschmerzen im
Unterbauch, die sich auf Druck bessern, wobei die Bauchdecke aber weich ist. Die
Farbe der Lochien zeigt sich als blass rdétlich. Die Frau fuhlt sich mide, schwach,
schwindlig und ist obstipiert.
Zunge: blass, dunner Belag

Puls: fadenférmig, schwach

Therapie: Blut néhren, Qi tonisieren und Schmerzen stillen
Akupunktur: Ren 4 (+) (n&hrt das Blut und starkt den Uterus),
Ni 13 (+)
Mi 6 (+) (tonisiert Qi und Blut)
Ma 36 (+) (tonisiert Qi und Blut)
Bl 33
Le 8 (nahrt das Leberblut)

Diatetik: Qi und Blut tonisierende Nahrungsmittel, Kraftsuppe @

3.1.2 Blut-Stagnation

Symptome: Die Wéchnerin verspurt krampfartige Unterbauchschmerzen, die sich
auf Druck verschlimmern und die Bauchdecke ist verhartet. Es kommt zum Abgang
von wenig dunklen Lochien so wie Koageln. Weiters klagt die Frau uber ein
Spannungsgefuhl im Hypochondrium. Sie weist einen blaulichen Teint und kalte
Extremitaten auf.

Zunge: blauviolett mit wei3em Belag

Puls: tief und gespannt

'® Maciocia 2000, S. 571ff; R6mer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
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Therapie: Blutzirkulation anregen, Stagnationen l6sen, Schmerzen lindern
Akupunktur: Ren 4 (-) ev. Moxa bei Kalte
Ma 29 (-) (gegen Bauchschmerzen, belebt das Blut)
Mi 10 (-) (belebt das Blut, beseitigt Stase)
Bl 17 (belebt das Blut, beseitigt Stase)
BI 33

Diatethik: bittere, scharfe, warme bis kilthle Nahrungsmittel ¢?

3.1.3 Kalteinvasion

Symptome: Die Wdchnerin gibt einen Kalteschmerz im Unterbauch an, der sich auf
Warme bessert und auf Druck verschlechtert. Aulierdem kommt es zum Abgang
von wenig klumpigen Lochien. Die Frau hat eine Kélteaversion, kalte Extremitaten
und einen blaulichen Teint

Zunge: blaulich

Puls: tief, langsam

Therapie: warmen, Yang tonisieren
Moxa: Mi 6

Bl 23

Ren 4

Diatethik: scharfe, warme Nahrungsmittel, z.B. Ingwer

Ohrakupunktur bei Nachwehen: OP 58 (Uterus), OP 55 (Shenmen), OP 98
(Leber), OP 22 (Endokrinum), OP 95 (Niere) ¢®
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3.2 LOCHIENRETENTION

Von persistierenden Lochien spricht man in der TCM wenn der Lochienfluss langer
als 21 Tage andauert und rot bleibt, statt in eine gelblich ser6se Sekretion
Uberzugehen. Man unterscheidet auch hier 3 mégliche Ursachen: Qi-Mangel, Blut-
Hitze oder Blut-Stagnation:

Geschwachtes Qi kann das Blut nicht halten und es kommt zu Blutungen, die blass
sind. Dringt Hitze ein, so bewirkt es, dass das Blut aus den Blutgefal3en dringt und
zu Blutungen fahrt. Flussigkeitsverlust, Leber-Qi-Stagnation oder Invasion
pathogener Hitze kdnnen hierfiir die Ursachen sein.

Stagnierendes Blut wiederum verlegt die Blutgefal3e und den Uterus. Neugebildetes
Blut kann dann nirgendwo hingehen, es sickert aus den Gefallen wodurch ein
dunkler und klumpiger Wochenfluss entsteht.

3.2.1 Qi-Mangel

Symptome: Die Frau zeigt einen persistierender Lochienfluss. Die Lochien sind
wassrig bis blassrot, stark, dinn und geruchlos. Zusatzlich verspirt sie ein
ziehendes Gefuhl nach unten im Uterus, Erschopfung und Atemnot.

Zunge: blass, dunner Belag

Puls: schwach, langsam

Therapie: Qi tonisieren, Blut kontrollieren und Chong und Ren regulieren

" Maciocia 2000, S. 571ff; R6mer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
' Maciocia 2000, S. 571ff; R6mer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
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Akupunktur: Ren 4 (+) (tonisiert Blut, Renmai u. Chongmai, starkt
den Uterus)
Ni 13
Mi 6 (+) (tonisiert das Milz-Qi)
Ma 36 (+) (tonisiert das Milz-Qi)
Mi 1 (+) ev. Moxa (stillt Gebarmutterblutungen)

Diatethik: Qi-tonisierende Nahrungsmittel, chinesische Datteln, Ginseng

3.2.2 Blut-Hitze

Symptome: Die Waochnerin weist persistierende, klebrig, dickflissige, Ubel
riechende Lochien auf. Sie verspurt Durst, ein Hitzegefihl, Unruhe und trockenen
Mund und Hals. Ihr Gesicht ist gerotet.

Zunge: rot mit gelben Belag

Puls: schnell und dinn

Therapie: Hitze beseitigen, das Blut kiihlen, Blutungen stillen, das Yin nahren.

Akupunktur: Ren 3 (klart Hitze aus dem Uterus)
Mi 10 (kdhlt das Blut)
Ni 6 (reguliert Renmai, starkt den Uterus, néhrt Yin)
Le 2
Mi 1 (stillt Gebarmutterblutungen)

Diatethik: Dekokt aus Schale des weiRen Flaschenkiirbis und roten Bohnen @

! Maciocia 2000, S. 571ff; R6mer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
% Maciocia 2000, S. 571ff; Rémer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
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3.2.3 Blut-Stagnation

Symptome: Bei der Frau zeigen sich persistierende, dunkle und spérliche
Lochien. Sie fuhlt Bauchschmerzen, die durch den Abgang von Klumpen besser
werden und sich auf Druck verschlimmern.

Zunge: blau-violett mit lividen Punkten an der Seite

Puls: saitenférmig

Therapie: Blut beleben und bewegen, Stagnationen I6sen und Blutungen stillen

Akupunktur: Ren 3 (regt Qi-Zirkulation an, reguliert den Blutfluss)
Bl 32
Mi 10 (belebt das Leber-Blut)
Bl 17 (belebt das Blut)
Mi 1 Moxa (stillt Gebarmutterblutungen)

Diatethik: bittere, scharfe, warme bis kilhle Nahrungsmittel ¢

3.3 POSTPATARTALE MIKTIONSSTORUNG

Der durch die Geburt verursachte Qi-Mangel bei der Wadchnerin  kann
Schwierigkeiten beim Harnlassen oder Harnverhalten nach sich ziehen, wenn
namlich das geschwachte Qi die Flussigkeiten in der Blase nicht mehr umwandeln

und ausscheiden kann und sich in der Blase ansammelt.

Starke Anstrengung bei der Entbindung beansprucht auch die Niere. Bei Frauen mit
vorbestehender Nierenschwéache kann es dann bald zu einer Nieren-Qi-Schwéache
kommen und da die Niere die Blase mit Qi versorgt, um ihr bei der Qi-Umwandlung

L Maciocia 2000, S. 571ff; Rémer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
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zu helfen, kann es jetzt, wenn zu wenig Qi vorhanden ist, um die Flussigkeiten
umzuwandeln und auszuscheiden, zu einer gestorten Miktion bis zu Harnverhalten

kommen.

Es muss folglich zwischen einem Qi-Mangel und einer Nierenschwache

unterschieden werden.

3.3.1 Qi-Mangel

Symptome: Die Wdchnerin zeigt ein Harnverhalten mit drickenden Schmerzen im
Unterbauch so wie das Gefuhl, nicht gentiigend Kraft zum Pressen zu haben. Sie ist
blass, fuihlt sich matt, schwach in den Extremitaten und hat keine Lust zu sprechen.
Zunge: blass, Zahneindriicke, weil3er Belag

Puls: schwach

Therapie: Qi der Mitte tonisieren und die Milz starken

Akupunktur: Mi 6 (fordert die Diurese, starkt die Milz, sammelt Qi)
Mi 9 (tonisiert die Milz)
Ren 3 (stéarkt die Blase, reguliert die Miktion)
Ren 6 (tonisiert das Yuan-Qi, starkt die Blase)
Ma 28
Bl 28 (tonisiert die Blase)

Diatethik: Kraftsuppe, Qi-tonisierende Nahrungsmittel ¢?

2 Maciocia 2000, S. 571ff; Rémer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
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3.3.2 Nieren-Schwache

Symptome: Die Frau hat ein Harnverhalten oder Restharnbildung mit einem
drickenden Gefuhl im Unterbauch. Sie verspurt Unruhe, ein Kaltegefinhl,
Kreuzschmerzen, eine Lendenschwéche und eine Schwache in den Knien.

Zunge: blass mit feuchtem Belag

Puls: tief, langsam, schwach

Therapie: Nieren-Qi starken

Akupunktur: Ren 3, Bl 28 (Zustimmungs- und Alarmpunkt der Blase,
regulieren Blase und Harnfluss)
Ren 6 (tonisiert das Yuan-Qi, starkt die Blase)
Mi 6 (fordert die Diurese, starkt die Milz, sammelt Qi)

Diatethik: Karpfensuppe, Walniisse, Sesamtee

3.4 OBSTIPATION

Obstipation nach der Entbindung einer Frau, die zuvor normalen Stuhlgang hatte,
ist immer auf Blut-Mangel und Trockenheit nach starkem Blutverlust wahrend des
Geburtsvorganges zuriickzufiihren. Bei einer Erschopfung von Blut und
Flissigkeiten wird der Dickdarm beeintrachtigt, der Mangel an Korperflissigkeiten in
diesem Organ erschwert das Durchgehen von Stuhl.

% Maciocia 2000, S. 571ff; Rémer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
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3.4.1 Blut-Mangel

Symptome: Die Wochnerin leidet unter Verstopfung oder hartem Stuhl. Sie ist
blass, fuhlt sich erschépft, schwindlig und sieht unschartf.

Zunge: blass mit dinnem Belag

Puls: schwach oder rau

Therapie: Blut ndhren und bewegen

Akupunktur: Ma 25, Bl 25 (Alarm- und Zustimmungspunkt fir den
Dickdarm, erweichen den Stuhl)
Ma 37
Ni 15
Mi 6 (tonisiert Qi und Blut)
SJ6
Le 3

Diatethik: viel Suppe und Flussigkeit, gentigend Obst und Gemuse

10g Datteln in 11 Wasser kochen, mit Honig siiRen, dann essen und trinken ¢

3.5 HAMORRHOIDEN

In der chinesischen Medizin unterscheidet man bei der Pathologie der
Hamorrhoiden Qi-Mangel, Nasse-Hitze und Toxische-Hitze. Ist das Qi geschwéacht,
so kann es die Organe nicht heben, dadurch sacken die Venen im Rektum ab.
Nasse-Hitze im Dickdarm fuhrt zu Schmerzen und Jucken im Anus wobei Toxische-
Hitze noch starkere Schmerzen des Afters verursacht. Dringt Hitze in das Blut ein,

so kommt es zu Blutungen aus den Hamorrhoiden.

# Maciocia 2000, S. 571ff; Rémer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
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Weiters wollen wir hier zwischen aufReren und inneren Hamorrhoiden differenzieren:

3.5.1 Innere Hamorrhoiden
3.5.1.1 Blut-Hitze und Blut-Mangel

Symptome: Die Frau hat blutende Hamorrhoiden, ein Unbehagen und Schmerzen
im Anus. Sie verspurt ein Hitzegefuhl, Durst, psychische Unruhe und sieht unscharf.
Zunge: rot

Puls: schnell, saitenférmig

Therapie: Hitze beseitigen, Blut kiihlen und néhren

Akupunktur: Di 11, Mi 10 (beseitigt Hitze und kihlt das Blut)
Pe 3, Le 2 (kiihlen das Blut)
Le 3, Ni 2 (kuhlen das Blut)
Mi 6, Ma 36, Le 8 (alle +) (n&hren das Blut)
Bl 57, Bl 58 ¢*)

3.5.1.2 Toxische-Hitze, Blut-Stase, Nasse

Symptome: Die Wdchnerin leidet unter anale Blutungen, Unbehagen und
Schmerzen im After, so wie unter Jucken und Schwellung des Anus.

Zunge: rot oder rétlich purpurfarben mit gelben, klebrigen Belag

Puls: schlipfrig und schnell

Therapie: Toxische-Hitze auflésen, das Blut kithlen und beleben, Nasse ausleiten

% Maciocia 2000, S. 571ff; Rémer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
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Akupunktur: Di 11, Pe 3 (I6sen Toxische-Hitze auf)
Le 2, Le 3, Ni 2 (kuhlen das Blut)
Bl 17, Mi 10 (beleben das Blut)
Mi 6, Mi 9, Bl 22 (leiten N&sse aus) ©®

3.5.1.3 Nasse-Hitze, Hitze des Herzens

Symptome: Das Problem der Wochnerin sind blutende Hamorrhoiden, Jucken und
Schwellung des Anus so wie psychische Rastlosigkeit, Schlafstérungen, Durst und
Palpitationen

Zunge: rot mit gelben feuchten Belag

Puls: schnell, schlupfrig

Therapie: Nasse auflosen, Hitze beseitigen, Shen beruhigen

Akupunktur: Mi 6, Mi 9, Bl 22 (I6sen Néasse auf)
Bl 32 (I6st Nasse im unteren Erwarmer auf)
Bl 34 (lokaler Punkt)
He 3, He 8 beseitigen Herz-Hitze
Bl 57, Bl 58 ¢

% Maciocia 2000, S. 571ff; Rémer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
" Maciocia 2000, S. 571ff; Rémer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
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3.5.2 AuRere Hamorrhoiden
3.5.2.1 Blut-Stase, Qi-Stagnation, Blut-Hitze, Nasse-Hitze

Symptome: Die Frau spirt intensive Schmerzen im Anus, Jucken und
Schwellungen. Au3erdem kommt es zu Blutungen und Schmerzen im Abdomen.
Zunge: rot

Puls: schnell, saitenférmig, schlupfrig

Therapie: Blut kiihlen, Qi bewegen, Stagnationen |6sen, Nasse auflosen

Akupunktur: Di 11, Mi 10 (kthlen und beleben das Blut)
Bl 17, Le 3 (belebt das Blut)
Le 3, Ni 2 (kuhlt das Blut)
Mi 6, Mi 9, Bl 22 (I6sen nasse auf)
Bl 57, BI 58, Bl 34 ®®

3.5.2.2 Nasse-Hitze

Symptome: Die Frau verspirt starkes Jucken und eine Schwellung des Anus.
Zusatzlich koénnen  Blutungen, Schleimbeimengungen beim Stuhl und ein
Schweregefiihl beim Rektum auftreten.

Zunge: klebriger, gelber Belag

Puls: schlipfrig, schnell

Therapie: Nasse auflosen, Hitze beseitigen

% Maciocia 2000, S. 571ff; Rémer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
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Akupunktur: Mi 6, Mi 9, Bl 22, Bl 32 (I6sen Nasse auf)
Bl 34 (lokaler Punkt)
Bl 57, BI 58
KG 12, Bl 20 (+) (tonisieren die Milz, damit sie Nasse
auflost)

Diatethik: bitter-ktihl, scharf-kiihl, saf3-kihl, meiden von hei3en, fettigen

Nahrungsmittel, sowie spaten Mahlzeiten ¢

3.6 LAKTATIONSSTORUNGEN

Die Muttermilch wird durch die Transformation von Blut produziert und das Blut
entspringt aus dem erworbenen Qi von Magen und Milz. Die Leber ist wiederum
zustandig fur den freien Qi-Fluss im Korper. Reichlicher Blutverlust bei der
Entbindung fihrt zu einem Blut-Mangel und da das Blut die Quelle der Muttermilch

ist, kann es zu einer unzureichenden Laktation kommen.

Eine lange und schwierige Geburt fihrt auch zur Entleerung des Qi, es kann auch
dann zu unzureichendem Milchfluss kommen, wenn nicht gentigend Qi vorhanden
ist, um die Milch aus der Brust zu beférdern. Sorgen, Zorn, Frustration oder Groll
verursachen Leber-Qi-Stagnationen. Die Leber beeinflusst die Brust und kontrolliert
die Brustwarzen. Stagnierendes Qi verlegt die Verbindungs-Leitbahnen der
Mamma, so dass die Milch nicht flie3en kann.

Laktation kann also klar nach Leere und Fille eingeteilt werden. Fliel3t nicht genug

Milch, weil ihre Quelle, das Blut, zu schwach ist, so handelt es sich um Leere. Ist

# Maciocia 2000, S. 571ff; Rémer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
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aber genug Milch vorhanden, sie flie3t aber aufgrund von Qi-Stagnation in der Brust
nicht so, wie sie sollte, dann liegt ein Fulle-Muster vor.

3.6.1 Qi- und Blut-Mangel

Symptome: Die Wdchnerin hat wenig, wassrige Milch und kein Spannungsgefihl in
der Brust. Sie ist blass, hat weiche Briste, eine trockene Haut, einen
Appetitmangel und fuihlt sich mude.

Zunge: blass, ev. geschwollen, diinner Belag

Puls: schwach

Therapie: Qi und Blut tonisieren, Laktation fordern

Akupunktur: Ma 18 (lokaler Punkt)
Ma 36 (+), Mi 6 (+), Bl 20 (+) (tonisieren Qi und Blut)
KG 17 (tonisiert das Blut im Thorax, das notig ist, um
die Milch zu bilden und zu sezernieren)
Du1

Diatethik: Qi und Blut tonisierende Nahrungsmittel
Suppe aus 2 SchweinefliRen, Salz und 5,0 g Medulla Tetrapanacis (Tong cao =
Reispapierbaum)

Karpfensuppe mit Frihlingszwiebeln, Ingwer, Salz und 5,0 g Medulla Tetrapanacis
(30)

% Maciocia 2000, S. 571ff; Rémer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
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3.6.2 Leber-Qi-Stagnation

Symptome: Die Frau zeigt alle Symptome eines Milchstaus, hat ein
Spannungsgefuhl und Schmerzen in der Brust so wie im Hypochondrium. Sie ist
reizbar und depressiv.

Zunge: normale Farbe, diunner gelblicher Belag

Puls: saitenférmig

Therapie: Leberfunktion regulieren um Qi-Fluss moglich zu machen, Milchsekretion

fordern

Akupunktur: Ma 18 (lokaler Punkt)
Le 14 (-), Ga 34 (-) (beseitigt Stagnationen)
KG 17, Pe 6 (bewegt Qi und befriedigt die Leber)
Du1

Diatethik: bewegende Nahrungsmittel, Jasmintee ¢

3.7 MASTITIS

Wie bereits erwahnt gehoéren die Brustwarzen zum Leber-Meridian und die Brust
zum Magen-Meridian. Die Hauptursachen der Mastitis sind entweder einer Leber-
Qi-Stagnation oder eine Magenhitze. Zusatzlich kénnen &ul3ere Krankheitsfaktoren
wie Hitze zum Beispiel durch lokale Verletzungen oder der Verzehr von viel zu

nahrhaften Lebensmitteln im Wochenbett in die Meridiane eindringen.

Auch innere Krankheitsfaktoren wie Zorn oder Depressionen kdnnen eine Leber-Qi-
Stagnation bewirken wodurch die Milch nur noch eingeschrankt fliel3t und die

¥ Maciocia 2000, S. 571ff; Rémer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
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Milchgange verstopfen. Auch hier kann die Mastitis die Folge sein. Man

unterscheidet daher in:

3.7.1 Qi-Stagnation und Leber-Hitze (in der Anfangsphase)

Symptome: Die Wdchnerin hat lokale Verhartungen und R6tungen an der Brust,
starke Schmerzen und lokale Empfindlichkeit ist bemerkbar. Es kommt aul3erdem
zu einer Behinderung des Milchflusses, einem Vdllegefiihl im Bereich von Thorax
und Rippenbdgen, zu Fieber, Schiittelfrost und Unruhe.

Zunge: rot mit gelben Belag

Puls: schnell und saitenférmig

Therapie: Leber-Qi bewegen und Hitze ausleiten

Akupunktur: Le 14, Ma 18 (nur auf kranker Seite)
Le 2 (-), Gb 34 (-)
Pe 6 (besanftigt die Leber, bewegt Qi in den lateralen Partien
der Mammae)
Gb 21
Zusatzlich bei Stagnation des Milchflusses Du 1, Ren 17
Zusatzlich bei Fieber: Du 14, Di 11

Diatethik: bewegende und kiihlende Nahrungsmittel, Mandarinenschalentee ¢

¥ Maciocia 2000, S. 571ff; Rémer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
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3.7.2 Magen-Hitze (in der Vereiterungsphase)

Symptome: Die Frau zeigt ahnliche Symptome wie in der Anfangsphase, aber
zusatzlich kommt es zu Eiter im Krankheitsherd. Die Mitte des Krankheitsherdes
wird weicher und der Schmerz pulsiert Sie fuhlt Unruhe, Durst, hat hohes Fieber,
und ist obstipiert.

Zunge: rot mit dickem gelbem Belag

Puls: schnell, voll

Therapie: Hitze ausleiten, Eiter beseitigen

Akupunktur: Ma 18, Ma 21 (nur an der kranken Seite)
Ma 37 (-)
Ma 44, Mi 1 (bluten lassen)
Gb 21

Zusatzlich bei Stagnation des Milchflusses Dl 1, Ren 17
Zusatzlich bei Fieber: Du 14, Di 11

Diatethik: bittere und kalte Nahrungsmittel ©*)

3.8 UNFREIWILLIGE LAKTATION

Darunter versteht man einen spontan Milchfluss, der nicht in Zusammenhang mit
dem Saugen des Kindes an der Brust steht. Die chinesische Bezeichnung dafur ist
Jou ru* — die Ubersetzung bedeutet ,traufelnde Brust*!

2 verschiedenen Ursachen kdénnen differenziert werden: Zum einen kann der durch

eine lange anstrengende Geburt verursachte Qi-Mangel den spontanen Milchfluss

¥ Maciocia 2000, S. 571ff; Rémer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
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verursachen, da dann das Qi die Flussigkeiten nicht halten kann und die
Muttermilch zu traufeln beginnt.

Zum andern kénnen anhaltende emotionale Belastungen eine Leber-Qi-Stagnation
und ein Leber-Feuer hervorrufen. , Da die Leber die Brustwarzen kontrolliert,

Lerhitzt* das Leber-Feuer die Milch, die dann aus der Brust hinausdréangt.* ¢

3.8.1 Qi- und Blut-Mangel

Symptome: Die Woéchnerin hat eine unfreiwillige Milchsekretion, dinne wassrige
Milch und weiche Mammae. Sie ist blass, mide, kurzatmig und hat Appetitmangel.
Zunge: blass, geschwollen, Zahneindriicke, diinner weil3er Belag

Puls: schwach

Therapie: Qi tonisieren um Laktation zu kontrollieren, Blut ndhren

Akupunktur: Du 20 (moxen)
Ren 6 (moxen) (tonisiert Qi)
Ma 36 (moxen) (tonisiert Ma und Mi)
Mi 6 (moxen) (tonisiert Mi)
Ren 17 (Meisterpunkt der Brust)
Di4

Diatethik: Hiihnerkraftsuppe mit Angelikawurzel, Karottencongee ©>

% Maciocia 2000, S. 665
% Maciocia 2000, S. 571ff; Rémer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
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3.8.2 Leberfeuer

Symptome: Die Wd6chnerin hat eine spontane Milchsekretion, viel dicke Milch, ein
ziehendes Gefuhl so wie Druck im Oberbauch. Sie ist reizbar, hat Schlafstérungen,
Kopfschmerzen, Durst, einen bitteren Mundgeschmack und Obstipation. Eventuell
kann auch erhéhte Temperatur auftreten.

Zunge: rot, gelber Belag

Puls: gespannt, schnell

Therapie: Hitze aus Lebermeridian ausleiten

Akupunktur: Le 2 (-) (eliminiert Hitze im Lebermeridian)
Ma 44 (-) (eliminiert Hitze im Lebermeridian)
Le 14 (reguliert die Leberfunktion)
Pe 6 (reguliert die Leberfunktion)

Diatethik: bittere und kithle Nahrungsmittel, Hirsecongee ¢

3.9 WOCHENBETTDEPRESSION, BABYBLUES

Die Ursachen fur postpartale Depressionen erklaren die Chinesen durch den durch
die Anstrengung bei der Geburt und den Blutverlust entstandenen Blutmangel. ,Da
das Herz den Geist beherbergt und das Blut beherrscht, wird das Herz-Blut
geschwacht, der Geist wird seiner Behausung beraubt und wird deprimiert und

angstlich.“ ¢

% Maciocia 2000, S. 571ff; Rémer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
%" Maciocia 2000, S. 577

Seite 32



Auch eine Blutstase kann den Geist bedrangen und blockieren. Die Folge sind
Depressionen, angstliche Erregung, Schlafstérungen und Erschopfung. Zusatzlich
fuhlen sich die Miitter oft ihren neuen Aufgaben nicht gewachsen, weinen viel und
leiden an Schlafmangel. Bei einer Frau mit Pradisposition zu einem Yin-Mangel
kann bei langerem Bestehen der Blutverlust zu einer Yin-Schwéache und Leere-
Hitze fihren, was eine Verschéarfung der Depression im schlimmsten Fall Richtung
Psychose bedeuten kann. Wir unterscheiden beim Babyblues aber 2 Ursachen:

3.9.1 Qi- und Blut-Mangel

Symptome: Die Frau leidet unter Depressionen, Interesselosigkeit, Erschopfung,
Schuldgefihle, Libidoverlust und Schlafstérungen. Sie ist blass und weinerlich.
Zunge: blass

Puls: leer und schwach

Therapie: Blut ndhren, Qi starken

Akupunktur: Ren 4 (moxen) (né&hrt das Blut und starkt den Uterus)
Ren 12
Ren 17

Ma 36 (nahrt das Blut)

He 7 (beruhigt den Geist)
Ni 3

Du 20 (hebt die Stimmung)
Bl 15 (tonisiert das Herz-Qi)
Bl 18

Bl 20

Bl 23
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Diatethik: Hiihnerkraftsuppe mit Angelikawurzel, Kiirbissuppe ©®

3.9.2 Leber-Qi-Stagnation

Symptome: Die Frau hat Depressionen mit unterdriickter Wut- und einem
Frustrationsgefuhl. Sie zeigt eine Abwehrhaltung gegeniber dem Kind und verspdirt
ein Vollegefuhl im Thorax und Oberbauch.

Zunge: normal oder blau-violett

Puls: saitenférmig

Therapie: Leber-Qi bewegen

Akupunktur: Le 3 (bewegt Le-Qi und beseitigt Stagnationen)
Mi 6 (reguliert das Qi, besanftigt die Leber)
Pe 6 (reguliert die Leberfunktion)
Ren 17
Bl 15
Bl 18
Bl 20
Bl 31

Diatethik: Spargelspitzen-Lauch Congee ©

¥ Maciocia 2000, S. 571ff; Rémer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
% Maciocia 2000, S. 571ff; Rémer 2002, S. 130ff; Tang 2000, S. 161ff; Focks 1995 Hrsg., S. 1206ff;
Bayer k.A., S. 49ff; Lenhart 2006 Hrsg., S. 228ff
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4 Ergebnisse

Die TCM sieht das Wochenbett bedingt durch den pragnanten Blut- und Qi-Verlust
nach der Geburt als auf3erst besondere Zeit an, in der es den strapazierten Korper
zu schitzen gilt, damit nicht auch noch &aul3ere Pathogene wie Wind und Kalte
zusatzlichen Schaden anrichten kénnen. Um praventiv die Frauen auf diese Zeit
vorzubereiten, wird die dafir sensible Wasserphase im 8. und 9. Lunarmonat
herangenommen, in der verstarkt auf die Notwendigkeit der ,Schonung® und Ruhe
nach der Geburt, sowie das Einbeziehen der Familie in die Wochenbettpflege

hingewiesen werden sollte.

Die TCM legt auch im Wochenbett ein Hauptaugenmerk auf die entsprechende und
bewusste Ernahrung um das verschobene Yin & Yang-Gleichgewicht nach der
Entbindung wieder herzustellen und um mdgliche Krisen, bedingt durch den
enormen Safteverlust, erst gar nicht autkommen zu lassen. Auch hier gilt es, schon
in der Schwangerschaft das Bewusstsein fiir die Bedeutung der richtigen Ernahrung
zu scharfen und die Familien schon rechtzeitig darauf vorzubereiten. Die
Milchproduktion wird ebenfalls stark von der Erndhrung der Mutter beeinflusst. Um
so wichtiger erscheint es somit aus Sicht der TCM entsprechende
Ernahrungsregeln einzuhalten um auch dem Saugling den optimalen Start ins

Leben zu ermdglichen.

Trotz allem kommt es auch in China zu den in den letzten Kapiteln genannten
Krisen in dieser Zeit, die aber mit relativ einfachen Mitteln therapiert werden
konnen. Akupunktur, Phytotherapie und Ernahrung bilden auch hier die
Hauptséaulen in der Therapie und konnen die bei uns gebrauchlichen Medikamente

wie zum Beispiel Antibiotika sehr gut ersetzen.

Auch wenn diese Therapieformen gute Erfolge erzielen, ist es trotzdem das grof3e
Ziel der chinesischen Medizin, vorbeugend sein Leben und seine Gewohnheiten auf
diese besondere Zeit ein- und umzustellen, damit solche Krisen erst gar keine
Chance bekommen!
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5 Zusammenfassung

Schlussfolgernd aus dieser Arbeit ist fir mich die ganz grof3e Bedeutung der RUHE
und des AUSRUHENS im Wochenbett in den Vordergrund geriickt. Wenn die
Hebammen diesbeziglich ein bisschen mehr auf die Wéchnerinnen schauen und
das Bewusstsein fur diese besondere Zeit mit ihren besonderen Bedurfnissen auch
in den Familien scharfen, sollte das Kapitel der Krisen seine Bedeutung erheblich

verlieren.

Fur meine Hebammenarbeit hat jetzt sicherlich die verstérkte Vorbereitung auf das
Wochenbett an Gewicht gewonnen, da in unserer Gesellschaft immer nur die
Vorbereitung auf die Geburt, die natirlich auch seine Berechtigung hat, Platz in der
Schwangerschaft hat. Gerade Méanner sind oftmals sehr stolz, dass sie sie mit ihren
Frauen in Geburtsvorbereitungskurse gehen, sie den richtigen Zeitpunkt des
,Losfahrens in das Spital“ erkennen und alle Telefonnummern fur das Verbreiten
der guten Nachricht parat haben. Aber das war es dann oft auch schon wieder -
weiter wird meist nicht gedacht.

Ich winsche mir, dass Hebammen es schaffen, die ganze Familie gezielter auf das
Wochenbett vorzubereiten, den Mannern die Aufgabe des ,Wochenbettmanagers*
naher zu bringen und die Frauen zu ihrem ,Recht* des Ausruhens ermutigen. Auch
werdende Grol3mutter konnen ebenso in der Schwangerschaft schon auf ihre
wichtige ,Versorgerrolle* vorbereitet werden, indem sie zum Beispiel schon vor der
Geburt die Anleitung zum Kochen der Huhnerkraftsuppe erhalten. Es gibt doch
nichts schoneres, wenn man sich als Mutter bzw. Gro3mutter gebraucht fuhlt und
eine gezielte Aufgabe bekommt und nicht nur das Gefuhl hat zu stéren!

Mein Slogan fir meine Hebammenarbeit im Wochenbett ist nun sicher die
Bedeutung des Wortes WOCHEN-BETT meinen Frauen n&her zu bringen und von
der Ublichen Praktiken der TAGE-BETT wegzukommen — wenn uns doch das Wort

selbst schon seine Wichtigkeit verdeutlicht!
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